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1. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Przewiduje si nastpujaca kolejnas¢ robét:

» Roboty przygotowawcze, pomocnicze i zabezpieczs|

* Roboty rozbiérkowe,

* Roboty budowlano-konstrukcyjne.

* Roboty instalacyjne,

* Roboty wykaczeniowe,

* Roboty rozruchowe i odbiorowe.

2. ISTNIEJACY OBIEKT BUDOWLANY. )
Budynek Przychodni przy ul. Oddziatow MiodzjePowstaczej 14 w Rudziélaskiej.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOG A STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA LUDZI
Istniejacy budynek, drogi dojazdowe o matej intensy¥aiouchu, parking, stacja transformatorowa.

4. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. zagospodarowanie placu budowy,

1.2. roboty budowlano — moriawe,

1.3. roboty wykaczeniowe,

1.4. roboty odbiorowe.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJ | ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
— szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
— zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagreenia,
— zasady bezpwmedniego nadzoru nad pracami szczegllnie niebezpjen przez wyznaczone w tym celu
osoby,
- zasady stosowania przez pracownikiiadkow ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM
WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpocgiem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drog, wyi i przeg¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenidciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia @wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wigciwej wentylacji,

h) zapewnieniasczndci telefonicznej,

i) urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobow
Teren budowy lub rob6t powinien &yw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczomgdgrosobami
postronnymi. Wysok& ogrodzenia powinna wyng@sico najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinnyébyykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego omgazgdw
mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wytoso najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 fia D
pojazdéw aywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanychenglwyznaczy i oznakowa miejsca postojowe na
terenie budowy. Szeroké&drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powa by dostosowana dazywanych
srodkéw transportowych. Drogi i @i piesze na placu budowy powinny dbwtrzymane we wigiwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadaivenateriatow, sprgu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonsigerecznego przenoszeniagzar6w nie powinny mié spadkow
wigkszych nk 10%. Przejcia i strefy niebezpieczne powinny dgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.
Przegcia o pochyleniu wekszym ni 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agsich nie
mniejszych ni 0,40 m lub schody o szeradlm nie mniejszej ri 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrad. Balustrada skladacsiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokaici 1,10 m. Wola przestrzé pomkdzy desk kraweznikowa a poecza naley wypelnic w sposéb
zabezpieczapy pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpiecanigére] istnieje zageanie spadania z wysos@
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przedmiotéw, powinna lkfy ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob wiiemajacy dostp osobom
postronnym. Strefa ta nie m®wynosé mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spada przedmioty, lecz nie mniej ni
6,0 m. Przejcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nieliezmej powinny by zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajddéve& na wysokdci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym
miejscu i by nachylone pod &em 450 w kierunkwrédta zagraenia. Pokrycie daszkéw powinno &dgzczelne i
odporne na przebicie przez spagajprzedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab miejsc skladowania namdzi, sprztu, materialéw jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teedmidowy powinny b§zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagroa paarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed poraeniem padem elektrycznym. Roboty zwdane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwacjnapravg
instalacji i uradzea elektrycznych mog by¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadaeg odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pragjadowisk wyrobéw i materiatdw lub maszyn i anlzea
budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetygmi lub w odlegtéci liczonej w

poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej: ni

a) 3,0 m—dla linii o nagciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i napiciu znamionowym powiej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15 KV,

¢) 10,0 m—dla linii o nagtiu znamionowym powdej 15 KV, lecz nieprzekraczagjym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o nagciu znamionowym powkej 30 KV, lecz nieprzekraczgjym 110 KV,

e) 30,0 m—dla linii o nagtiu znamionowym powjej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne guizenia ruchome, ktére magblizy¢ sie na niebezpiecznodlegta¢ do w/w
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetgigch, powinny b§ wyposaone w sygnalizatory nagiia.
Rozdzielnice budowlane gau elektrycznego znajdige st na terenie budowy nalg zabezpieczy przed dosfpem
0s06b nieupowaionych.

Rozdzielnice powinny byusytuowane w odlegoi nie wigkszej n 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasid@g uradzenia mechaniczne powinny dyzabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgzenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewgyaj

bezpieczastwo pracy osob obstugigych takie urgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych adea elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny by
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w masi natomiast kontrola stanu i opofobizolacji tych uradzei, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i naprawd elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesi

¢) przed uruchomieniem urdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania aolizen ochronnych rénicowopudowych w w/w instalacjach, nalg sprawdza ich
dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przdgl uradzer elektrycznych
powinny by odnotowywane w ksice konserwacji urgzeh.

Nalezy zapewnt dostatecza ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym madowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przecispowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeqa dziennie na kalego pracownika jednocg@e zatrudnionego nie
moze by mniejsza ni:

a) 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjamoglnkymi, trujacymi lub zakanymi albo powodujcymi
silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadkuzystania z natryskéw, b) 90 | - przy pracach baggeh,
wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagggh zapewnienia nalgtej higieny procesow
technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystaninatryskow,

b) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,at”,

Niezaleznie od ilasici wody okrg&lonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c" nalezy zapewnt, co najmniej 2,5 | na debna kady metr
kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wyajggj polewania (tereny zielone, utwardzone ulicacelitp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnieziarych nalezy zapewnt:

— positki wydawane ze wzgliéw profilaktycznych,

— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne naley zapewnd pracownikom wykonujcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyej 1500 kcal u rzczyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej ptzzeni
w okresie zimowym; za okres zimowy uigast okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia po#ej 10C lub powyej 25C.
Pracownik mae przyradza sobie positki we wlkasnym zakresie z produktow yrtranych od pracodawcy.



Na terenie budowy powinny bByurzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taam i socjalne — szatnie (na
odziez robocz i ochronn), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepgt Dopuszczalne jest korzystanie z istqigrh na
terenie budowy pomieszazéurzadzei higieniczno — sanitarnych inwestorazgé przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania s urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni wypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej
roboty budowlane wykonuje wiej niz 20 — pracujcych. W takim przypadku, szafki na odzipowinny by
dwudzielne, zapewniage maliwos¢ przechowywania oddzielnie odzie roboczej i wiasnej. W pomieszczeniach
higieniczno — sanitarnych m@dy¢ stosowane tawki, jako miejsca siade, jeeli ;3 one trwale przytwierdzone do
podiaza.
Jadalnia powinna sktadaic z dwoch czsci:

a) jadalni wigciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 fmpowierzchni na kadego z pracownikéw

jednoczénie spaywajacych positek,

b) pomieszczé do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaaraczy stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszgazsgieniczno — sanitarnych w kontenerach dopussézaizsz wysoka¢ tych
pomieszcze, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsaaiedo sktadania materiatow
i wyrobdw.
Skltadowiska materiatdw, wyrobow i wdzer technicznych naly wykona w sposéb wykluczagy mazliwosé
wywrdcenia, zsurgkia, rozsunjcia sk lub spadnjcia sktadowanych wyrobow i wdzen.
Materiaty drobnicowe powinny lBy ulozone w stosy o wysokoi nie wikszej nk 2,0 m, a stosy materiatdw
workowanych utaone w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczapej 10 — warstw.
Odlegtas¢ stoséw przy skladowaniu materiatow nie powinné imniejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw o tytostupy napowietrznych linii elektroenergetyczhyc
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lédany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zsklanych materiatéw lub wyrobéw jest dopuszczairey
uzyciu drabiny lub schodoéw.
Teren budowy powinien ldywyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia paréw, ktéry powinien b regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnigzmaganiami producentéw i przepiséw
przeciwpaarowych.
llos¢ i rozmieszczenie gaic przendnych powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przecisgrowych. W
pomieszczeniach zamkiych naley zapewnt wymiarg powietrza, wynikajca z potrzeb bezpiecastwa pracy.
Wentylacja powinna dziatasprawnie i zapewniadoptyw swiezego powietrza. Nie ni@ ona powodowaprzeciagow,
wyzigbienia lub przegrzewania pomieszézFacy.
Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia paiparcia mog by¢ wykonywane tylko do
gtebokdsci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tepery wykopie nie jest obgiony w pasie o szerokoi
réwnej gkbokasci wykopu.
Wykopy bez umocnie o gkbokasci wiekszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mma wykonywa, jezeli
pozwalaj na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno zynierska.
Bezpieczne nachylenieian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

— roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbchzony w pasie réwnym gbokasci wykopu,

— wykopu dokonuje gina terenach osuwiskowych,

- gkbokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osagnie gkbokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zejcie (wefcie) do wykopu.
Odlegta¢ pomiedzy zegciami (wepciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz20,0 m.
Nalezy réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny bywykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wegdl na maliwos¢ wysthpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia lubzycia
ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskao gkbokasci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zatiooe:

- w odlegigci mniejszej nt 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g obudowane oraz jeli

obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu;gk sciany wykopu nie gsobudowane.
Ruchsrodkéw transportowych obok wykopow powinien odbyve& poza granig klina naturalnego odtamu gruntu. W
czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dapag sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb poruzy $ciam wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach pionowych i na ghokasci powyzej
1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osékaktbstonowymi lub obudosprefabrykowan.



Roboty budowlano — montaowe
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robé6t budowlano — mortaych:

— upadek pracownika z wysoém (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezpnia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabeepenia otworéw prowadeych na piyty balkonowe);

— przygniecenie pracownika plyt prefabrykowan wielkowymiarowa podczas wykonywania robét
montazowych przy uyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefigraenia, tj. w obszarze
réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, gksaonym z kadej strony o0 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych magoy¢ wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,bioz”
przez pracownikow zapoznanych z instrukmjganizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzen

technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych plaszczyznéglan, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdizszych
kondygnacjach, znajdagych s¢ bezpdrednio pod kondygnagj na ktdrej prowadzone soboty montaowe,

jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

—  przy prdkaosci wiatru powyej 10 m/s,

— przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocneggk stanowiska pracy nie majvymaganego
przepisami odsbnego éwietlenia.

Odlegta¢ pomidzy skrajniy podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewgtrznymi czsciami konstrukcji
montowanego obiektu budowlanego powinna wyfosinajmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegOku:

- przechodzenia os6b w czasie pramyawia pomidzy obiektami budowlanymi a podwoziemrawia lub
wychylania s¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

— skladowanie materiatéw i wyrobéw pogdizy skrajni zurawia budowlanego lub pogazy torowiskiem
zurawia a konstrukajobiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezgriami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewnialy roGwnomierne
oswietlenie, bez ostrych cieni i @lien osdéb.

Elementy prefabrykowane moa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu wsuieyvbudowania.

W czasie zakltadania egen montaowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiangementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdwehalstosowé wylacznie pomosty montawe lub drabiny
rozstawne.

W czasie montal, w szczegélni stupow, belek i wizar6w, nalgy stosowa podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&fakanych osob, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobjast
zabronione.

Osoby przebywage na stanowiskach pracy, znajgg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by zabezpieczone balusteadrzed upadkiem z wysokai.

Balustradami powinny kiyzabezpieczone:

— krawedzie stropéw nieobudowanyéhianami zewstrznymi,

— pozostawione otwory Wcianach (drzwiowe, balkonowe, szybdwndgowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzorgepsace lub do ktérych nitiwy jest dostp ludzi, naley zabezpieczy
przed maliwoscia wpadnicia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimie zapewnione mocowanie kodwki linki bezpieczastwa

do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy pozé&mzamocowanej na wysod@ okoto 1,50 m wzdi
zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiac obcazenie dynamiczne spadagj osoby. W
przypadku gdy zachodzi konieczdoprzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linlkezpieczéstwa szelek
bezpieczastwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoizadzenia samohamagego. Dlugéé
linki bezpieczéstwa szelek bezpiecastwa nie powinna kiy wieksza nk 1,50 m. Amortyzatory spadania nie s
wymagane, jeeli linki asekuracyjne smocowane do linek ugdzen samohamuicych, ograniczagych wysgpienie
sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszczaasapa bezpiecaestwa lub paséw bezwtadémowych.

Osoby korzystace z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddasroboczych powinny ky
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej

niezalenie od lin négnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktdre powinny &ywykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wadl na maliwosé wystpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia lubiycia

ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wyséigpowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysck



Roboty wykonczeniowe
Zagrozema wys¢pujace przy wykonywaniu robét wykazeniowych:
upadek pracownika z wysoém (brak balustrad ochronnych przy podestach ropadtzusztowania; brak
stosowania spetu chroniacego przed upadkiem z wysckd przy wykonywaniu robét zwzanych z
montazem lub demonteem rusztowania),
— uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanymKhwvggrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) mady¢ wykonywane przy iyciu ruchomych podestow
roboczych oraz rusztowia Monta rusztowa, ich eksploatacja i demont@aowinny by wykonane
zgodnie z instrukej producenta lub projektem indywidualnym. Osoby udtione, przy montar i demontau
rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiaganagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowihzane § do stosowania uggzer zabezpieczagych przed
upadkiem z wysokii. Przed montaem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzic
strek niebezpieczim Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny hyykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dokonujevgiisem do dziennika budowy lub w protokdle odbitechnicznego.
W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpprochronnej na wysokoi 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Rusztowania usytuowane beZpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach @zdfw i przejc dla pieszych,
powinny posiadé& daszki ochronne i ostenz siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnyieh zwalnia z
obowizku stosowania balustrad. Roboty wyikmeniowe wewegtrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, mountave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboglarskie). Monta
rusztowa, ich eksploatacja i demoritgowinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta. Montai demonta
tego typu rusztowamoze by przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w z@kres
jego konstrukcji, montar i demontau. Rusztowania tego typu powinny dywykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Dopuszcza siykonywanie robot malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do wysalad
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny naley zabezpieczy/ przed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewtiich stabilngc.
W pomieszczeniach, w ktéryctedn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymigia wytaczy¢ instalacg
elektryczn i stosowé zasilanie, ktdre niedolzie mogto spowodowazagraenia padem elektrycznym. Przyeeznej
lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, gway powinni uywac srodkéw ochrony indywidualnej,
takich jak:
— gogle lub przytbice ochronne,
- helmy ochronne,
- rekawice wzmocnione skéy
— obuwie z wktadkami stalowymi chraggymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny ummowi ¢ swobo@ ruchu, niezbdma do wykonywania pracy.
Maszyny i urzadzenia techniczne #ytkowane na placu budowy
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlanych prziyyaiu maszyn i urgdzei technicznych:
— pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony nagu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnejldy koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
miejscu dosfpnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej),
- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéwazas/ch uradzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzdzenia techniczne oraz nagzia zmechanizowane powinny dynontowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcproducenta oraz spetdiavymagania okrdone w przepisach dotygeych systemu
oceny zgodngi.
Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegaeg dozorowi technicznemu, modpy¢ uzywane na terenie budowy
tylko wéweczas, jeeli wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploataciji.
Wykonawca, uytkujacy maszyny i inne ugglzenia techniczne, niepodlega¢ dozorowi technicznemu, powinien
udostpni¢ organom kontroli dokumentactechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzen.
Operatorzy lub maszyti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkdéw i innymlaszyn o naglzie silnikowym
powinni posiadé wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innycldee technicznych, ktére nie posiaddgabin, powinny by:
— zadaszone i zabezpieczone przed spadaji przedmiotami,
— ostonkte w okresie zimowym.



7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NI EB ZPIECZNYCH
Szkolenia w dziedzinie bezpiedmstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyehstanowiskach robotniczych,
przeprowadza sijako:

— szkolenie wsipne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzarevg oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow sazhial
Szkolenia wsipne o0golne (,nstrukta ogoélny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowgrnepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktda
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bbpwhzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikdéw z zagraniami
wystepujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym zanym z prag na
danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia epsego ogolnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, oraz odnotowarakiach osobowych pracownika.
Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie Zaym niz 6 — miestcy
od rozpocgcia pracy na oki&onym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zaé&rdshp dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powibyyprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na
3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych apygi szczegodlne zagzenia dla zdrowia lulizycia oraz zagreenia
wypadkowe — nie rzadziejnraz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatopdwawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o euaje
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymadg nie dotyczy betoniarek z silnikami elgkmymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o
mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny kgyudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktuaisgukcje bezpieczstwa i
higieny pracy dotycxce:

- wykonywania prac zwizanych z zagreniami wypadkowymi lub zag#zeniami zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych wdzen technicznych,

— postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmézpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czyondo wykonywania po jej zakezeniu oraz zasady
postpowania w sytuacjach awaryjnych stwanzgich zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiefnosci, a take dostatecznej znajodm przepiséw oraz zasad BHP. Begmuni nadzér nad
bezpieczastwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawagpowiednio kierownik budowy (kierownik robot)
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu ohzidw.

8. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIK
AJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezpdredni nadz6r nad bezpiedmtwem i higiea pracy na stanowiskach pracy sprawvoppowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, swnie do zakresu oboagkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowyadai do powstania bezfrednich zagrgen dla zycia lub
zdrowia pracownikéw.
- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pacy :
a) niewtasciwa ogélna organizacja pracy

1) nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie z&da

2) niewtaciwe polecenia przesnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzoér odsstw od zasad bezpiedstwa pracy,

6) brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigrstera pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazairligmbez bada lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlaciwe usytuowanie uggdzer na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przégia i dogcia,



3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdeawy ich dobér
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtdciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegalfre zrédtem zagreenia,
2) niewtaciwa stateczni czynnika materialnego,
3) brak lub niewlaciwe urzdzenia zabezpieczsgie,
4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub nievdeiwy ich dobor,
5) brak lub niewtaciwa sygnalizacja zaggen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transphkaiiserwaciji lub napraw;
b) niewt&ciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapilbczéstwa i higieny pracy,

- dba o sprawnéc srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadwje z przeznaczeniem,

- organizowd, przygotowywé i prowadz¢é prace, uwzgldniajjc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innychiorobami zwjzanymi z warunkamgrodowiska
pracy,

— dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpgacy i wyposzenia technicznego, a tak o sprawn&
srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnjgzeznaczeniem,

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wypljacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskcypra

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okredlenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpigelan

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

- wykazu prac wymagagych szczegdlnej sprawfm psychofizycznej kierownik budowy powinien padj
stosownesrodki profilaktyczne majce na celu:

— zapewnt organizag} pracy i stanowisk pracy w spos6b zabezpieczapracownikow przed zagreniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodlemyi ucizliwych,

— zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtdwnie przez stosowanie technipglog
materiatéw i substancji nie powodujch takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierc@, pracownikami
obowiazana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iqoiajdziatah w celu usunicia tego

zagraenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinnichyyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odzié obuwie

robocze, zgodnie z tabelnorm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz odzie i obuwia roboczego
opracowan przez pracodavec Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony i i bezpieczastwa

uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnéa wystarczajca ochror przed wysgpujacymi zagraeniami (np.

upadek z wysoli, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowapracownikéw o sposobach postugiwaniatgimi srodkami.

9. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

e Ustawa Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. 2@2@. 471),

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietni®® r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadé budynki i ich usytuowania (tekst jednolity Dz. @d.2015 r. poz. 1422, Dz.U. z 2017 r
po0z.2285).

* Rozporadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodadkrskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlan@m U. 2012 poz. 462; z gn. zm.).

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wénga 2004 r. w sprawie szczegoélowego zakresu i formy
dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznywlykonania i odbioru robot budowlanych oraz progumam
funkcjonalno-uytkowego (Dz. U. z 2013 r. poz. 1129).

* Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r..f8@25 w sprawie szczego6towych wymaggakim
powinny odpowiad&pomieszczenia i uggzenia podmiotu wykonagego dziatalnée lecznicz.



Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 w sprawie okrdenia metod

i podstaw spormlzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania plemoyeh kosztow prac projektowych oraz
planowanych  kosztéw robét budowlanych dkwmaych w  programie  funkcjonalnazytkowym
(Dz.U.2004.130.1389).

Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i Zaggarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2016 r. poz).778
Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrémnaglowiska (Dz.U.2017 poz.519).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przgatarowej (Dz. U. z 2016 poz. 191).

Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.sprawie ochrony
przeciwpaarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i teye (Dz. U. z 2010r. nr 109, poz. 719).
Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. wprawie
przeciwpaarowego zaopatrzenia w wodraz drég pgarowych (Dz. U. z 2009r. nr 124, poz. 1030).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oegogndci (Dz.U.2016.655 z dnia 2016.05.13.).
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc®3230. w sprawie informacji dotygzej bezpieczéstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpiefigiva i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003r. nr 120, .pb#26).

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecastwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych na (Dz. U. z 2003r4N poz. 401)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczastwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. 2003 169, poz. 1650 z pn. zm.).

Inne ustawy i rozpoezizenia, Polskie i europejskie Normy, zasady widdehnicznej i sztuki budowlanej.



