Specyfikacja do postepowania PRC_03_2025

Postepowanie na przeprowadzenie serii szkolen z zakresu Bezpieczenstwa i

Higieny Pracy (BHP) dla wolontariuszy Grup Pomocy Humanitarnej PCK, we wskazanych

a)

przez zamawiajgcego lokalizacjach.

1. Kwalifikacje os6b szkolacych

1) Prowadzacy szkolenie powinien posiada¢ minimalne kwalifikacje:

a) Uprawnienia min. Starszego Inspektora ds. BHP zgodnie z §4. ust. 2 pkt 2.
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.1997.109.704)

b) Dyplom ukonczenia dziennych studiéw w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w
zakresie inzynierii bezpieczeristwa w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa
pozarowego wydany do dnia 30 wrzesnia 2019 r. lub studidw na kierunku inzynieria
bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego wydany po dniu 30 wrzesnia
2019 r. lub dyplom ukonczenia w Akademii Pozarniczej studiéw na kierunku inzynieria
bezpieczenstwa w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego.

2) Nadzér merytoryczny nad przebiegiem szkolen powinna sprawowac osoba
spetniajgca wymagania Gtéwnego Specjalisty ds. BHP w mysl Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.1997.109.704) oraz posiadac¢ dyplom ukonczenia dziennych studiow | i Il
stopnia w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w zakresie inzynierii bezpieczenstwa w
specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego wydany do dnia 30 wrzesnia
2019r. lub po tym terminie, wydany przez Akademie Pozarnicza.

3) Oferent przekazuje wraz z ofertg kopie dokumentacji potwierdzajgcej kwalifikacje
okreslone w pkt. 1)i 2)

2. Zagadnienia:

Obstuga urzadzen wytwarzajgcych/magazynujacych/przekazujgcych/rozdzielajgcych
energie elektryczna (agregat prgdotwaorczy, banki energii elektrycznej, przedtuzacze,
listwy elektryczne, tablice rozdzielcze), prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, srodki
ostroznosci, (uziemienie, SOI, itd.)

Obstuga urzadzen wytwarzajgcych ciepto/zimno/ped powietrza/pochtaniajace
wilgo¢ (nagrzewnice olejowe, nagrzewnice elektryczne, osuszacze, wentylatory,
klimatyzatory), prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Obstuga urzadzen gastronomicznych (kuchnia mikrofalowa, piec konwekcyjny,
kuchnie elektryczne/gazowe/indukcyjne, noze, inne wyposazenie gastronomiczne),
prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka (w tym zwigzanych z uzyciem gorgcego oleju,
omoéwienie zasad gaszenia oleju i wtasciwych srodkéw gasniczych), srodki
ostroznosci



Obstuga namiotéw pneumatycznych, pneumatycznych na state cisnienie oraz
stelazowych, prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Obstuga narzedzi recznych (kilof, topata, szpadel, pity reczne, itp.), i elektronarzedzi
(wiertarka, szlifierka, wkretarka, itd.) prawidtowe uzycie, potencjalne ryzyka, $rodki
ostroznosci

Ryzyka wynikajace z udzielania pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy
lub swiadczen zdrowotnych (materiat biologiczny, stres), potencjalne ryzyka, srodki
ostroznosci

Ryzyka wynikajace z czynnosci pomocniczych, opiekuriczych (np.pomoc w
czynnosciach higienicznych), potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Prawidtowe i bezpieczne stosowanie technik i narzedzi stuzgcych do ewakuac;ji
(nosze ptachtowe, nosze typu deska, nosze kubetkowe, krzesto ewakuacyjne, chwyty
ewakuacyjne), potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci

Prowadzenie dziatan gasniczych z wykorzystaniem podrecznego sprzetu gasniczego i
wyposazenia ppoz budynku (hydrant, waz strazacki, pradownica). Podstawy
zastosowanie réznego rodzaju pradéw wodnych, zasady bezpieczerstwa, SOI,
potencjalne ryzyka, srodki ostroznosci.

Oferent umozliwia kazdemu uczestnikowi szkolenia przeprowadzenie symulowane;j
akcji gasniczej, przy uzyciu odpowiednich trenazerdw, gasnic i kocy gasniczych

BHP przy obstudze pojazdéw samochodowych, przyczep samochodowych, wézkéw
transportowych recznych, drabin, regatéw magazynowych

BHP przy korzystaniu ze sprzetu komputerowego, laptopa, drukarki

BHP przy czynnosciach z zakresu logistyki, podnoszenie, przenoszenie, uktadanie
ciezarow

Zasady prawidtowego zabezpieczania tadunku przy magazynowaniu lub w
transporcie samochodowym

Omowienie zagadnienia pracy na wysokosci, niezbedne kwalifikacje, zasady
bezpiecznej pracy, srodki ostroznosci, potencjalne ryzyka

3. Lokalizacje szkolen (oferent powinien uwzgledni¢ ewentualna odlegtosé od

wskazanego miejsca wynoszaca do 30km):

1) Biatystok

2) Warszawa
3) Krakow

4) Poznan

5) Bydgoszcz
6) Lublin

7) Opole

8) Zielona Gora
9) Rzeszéw

10) £6d?

11) Sopot/Gdansk



4. Materiaty szkoleniowe

1) prezentacje multimedialne, udostepnione zamawiajagcemu z mozliwoscia
dalszego uzycia w celu szkolenia wolontariuszy (bez publikacji zewnetrznej)

2) karty oceny ryzyka zawodowego, przygotowanie, uzycie w trakcie szkolenia oraz
przekazanie zamawiajagcemu w celu dalszego uzycia

3) film instruktazowy prowadzenia dziatan gasniczych z uzyciem koca gasniczego
oraz gasnicy proszkowej, obejmujgcy sposéb postepowania oraz zasady
bezpiecznego uzycia srodkéw gasniczych, udostepnione zamawiajacemu z
mozliwosciag dalszego uzycia w celu szkolenia wolontariuszy (bez publikacji
zewnetrznej)

4) sprzetdo przeprowadzenia demonstracji pozarowych ilustrujacej przebieg
spalania mozliwy do wykorzystania w zamknietych pomieszczeniach (w
warunkach sali szkoleniowej).

5) sprzet do demonstracji zjawisk pozarowych umozliwiajgcy ich przeprowadzenie
wewnatrz pomieszczen/w sali szkoleniowej. Niezalezny od warunkow
atmosferycznych.

6) sprzet demonstracyjny do praktycznej proby gaszenia wraz z gasnicami do
przeprowadzenia na zewnatrz pomieszczen w miejscu uzgodnionym z
zamawiajgacym. Minimum 25% szkolen musi zosta¢ przeprowadzonych na
trenazerach gazowych z wykorzystaniem gasnic wodnych (niepowodujgcych
zabrudzenia okolicznego terenu). Pozostate szkolenia mozliwe do realizacji z
wykorzystaniem wanny z palgca sie substancja ropopochodng i wykorzystaniem
gasnic proszkowych o réznych pojemnosciach.

5. Pozostate warunki szkolenia:

1) Oferent jest odpowiedzialny za zabezpieczenie, neutralizacje, sprzatniecie i
utylizacje (zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami) pozostatosci
wszelkich materiatéw uzytych w trakcie szkolenia, w szczegdlnosci paliw,
ttuszczy czy materiatow gasniczych.

2) Szkolenia zostang przeprowadzone w terminach uzgodnionych z
zamawiajgcym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 czerwca 2025

3) Oferent po zakonczeniu szkolenia wystawi karty szkolenie wstepnego oraz
katy ryzyka stanowiskowego na podstawie jednolitego szablonu
dostarczonego przez zamawiajgcego.

Oferent oswiadcza ze zapoznat sie z powyzszg specyfikacja i potwierdza wtasnorecznym
podpisem zgodnos¢ z nig przedstawionej oferty.

Data i podpis oferenta



Specification for the PRC_03_2025 procedure

Procedure for conducting a series of training courses in the field of Occupational Health and
Safety (OHS) for volunteers of the Polish Red Cross Humanitarian Aid Groups, in locations
indicated by the ordering party.

1. Qualifications of trainers

1) The trainer should have minimum qualifications:

a) Authorizations of at least Senior Inspector for OHS in accordance with §4. sec. 2 point
2. Regulation of the Council of Ministers of 2 September 1997 on occupational health and safety
services (Journal of Laws 1997.109.704)

b) Diploma of completion of full-time studies at the Main School of Fire Service in the
field of safety engineering in the specialty of fire safety engineering issued by 30 September 2019
or studies in the field of safety engineering in the field of fire safety issued after 30 September
2019 or diploma of completion of studies at the Fire Academy in the field of safety engineeringin
the field of fire safety engineering.

2) The substantive supervision of the course of training should be carried out by a person
who meets the requirements of the Chief Specialist for Occupational Health and Safety in
accordance with the Regulation of the Council of Ministers of 2 September 1997 on the
occupational health and safety service (Journal of Laws 1997.109.704) and has a diploma of
completion of full-time first and second degree studies at the Main School of Fire Service in the
field of safety engineering in the specialty of fire safety engineering issued by 30 September 2019
or after that date, issued by the Fire Academy. 3) The bidder shall submit, together with the offer,
copies of documentation confirming the qualifications specified in point 1) and 2)

2. Topics:

a) Operation of devices generating/storing/transmitting/distributing electrical energy
(generator, power banks, extension cords, power strips, distribution boards), correct use,
potential risks, precautions, (grounding, PPE, etc.)

b) Operation of devices generating heat/cold/airflow/absorbing moisture (oil heaters,
electric heaters, dehumidifiers, fans, air conditioners), correct use, potential risks, precautions

c) Operation of catering equipment (microwave oven, convection oven,
electric/gas/induction cookers, knives, other catering equipment), correct use, potential risks
(including those related to the use of hot oil, discussion of the principles of extinguishing oil and
appropriate extinguishing agents), precautions



d) Operation of inflatable, constant pressure inflatable and frame tents, correct use,
potential risks, precautions

e) Operation of tools hand tools (pickaxe, shovel, spade, hand saws, etc.), and power
tools (drill, grinder, screwdriver, etc.) correct use, potential risks, precautions

f) Risks resulting from providing first aid, qualified first aid or health services (biological
material, stress), potential risks, precautions

g) Risks resulting from auxiliary, care activities (e.g. assistance in hygiene activities),
potential risks, precautions

h) Correct and safe use of techniques and tools for evacuation

(sheet stretcher, board stretcher, bucket stretcher, evacuation chair, evacuation holds),
potential risks, precautions

i) Conducting fire extinguishing operations using hand-held fire extinguishing equipment
and building fire protection equipment (hydrant, fire hose, nozzle). Basics of using various types
of water jets, safety rules, PPE, potential risks, precautions

The offeror enables each training participant to conduct a simulated fire extinguishing
operation, using appropriate simulators, fire extinguishers and fire blankets

j) Health and safety when operating motor vehicles, car trailers, manual transport
trolleys, ladders, warehouse racks

k) Health and safety when using computer equipment, laptop, printer

1) Health and safety during logistics activities, lifting, carrying, stacking loads

m) Principles of proper securing of cargo during storage or road transport

n) Discussion of the issue of working at height, necessary qualifications, principles of
safe work, precautions, potential risks

3. Training locations (the offeror should take into account the possible distance from the
indicated location of up to 30 km):

1) Biatystok
2) Warsaw

3) Krakow



4) Poznan

5) Bydgoszcz
6) Lublin

7) Opole

8) Zielona Godra
9) Rzeszéow

10) Lodz

11) Sopot/Gdansk

4. Training materials

1) presentations multimedia, made available to the ordering party with the possibility of
further use for training volunteers (without external publication)

2) occupational risk assessment cards, preparation, use during training and transfer to
the ordering party for further use

3) instructional film on conducting fire extinguishing operations using a fire blanket and a
powder extinguisher, covering the method of progress tion and the principles of safe use of
extinguishing agents, made available to the ordering party with the possibility of further use for
training volunteers (without external publication)

4) equipment for conducting fire demonstrations illustrating the course of combustion,
possible to use in closed rooms (in the conditions of a training room).

5) equipment for demonstrating fire phenomena enabling their conduct inside the
rooms/in the training room. Independent of weather conditions.

6) demonstration equipment for practical extinguishing tests together with fire
extinguishers to be conducted outside the rooms in a place agreed with the ordering party. At
least 25% of training must be conducted on gas trainers using water extinguishers (not causing
contamination of the surrounding area). Other training can be carried out using a bathtub with a
burning petroleum-derived substance and using powder extinguishers of various capacities.

5. Other training conditions:

1) The bidder is responsible for securing, neutralizing, cleaning up and disposing of (in
accordance with applicable standards and regulations) the remains of all materials used during
the training, in particular fuels, fats or fire extinguishing materials.



2) The training will be conducted on dates agreed with the ordering party by no later than
June 15, 2025

3) After completing the training, the bidder will issue initial training cards and job risk
cards based on a uniform template provided by the ordering party.

The bidder declares that he has read the above specification and confirms with his own
signature the compliance of the submitted offer with it.

Date and signature of the bidder



